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INSTRUKTIONER VID HJIARTSTOPP

1 Kontrollera medvetandet

Tala hogt till personen

Skaka forsiktigt om personen
Kalla pa hjalp

Skapa fria luftvagar
Kontrollera andning

5 Starta hjirtstartaren

® Folj hjartstartarens
instruktioner

7 Analys

® Ror inte personen
medan analys pagar

9 F6lj instruktionen

30 Tryck
TN

4 Hiamta hjirtstartaren

* Fortsatt livraddande
hjdlp medan
hjartstartaren hamtas

6 Anslut elektroderna

® Avlagsna klader och raka bort
kraftig harvaxt

* Anslut elektroden mitt pa
brostkorgen med det roda
krysset mellan brostvartorna

* Avldgsna skyddsplasten
fran elektroderna

8 Defibrillering
* Tryck pa den blinkande

knappen om du
uppmanas till detta

ROr inte personen

10 Gor skillnad

® Folj instruktionerna
till ambulans anlander
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